
Allgemeine Bestimmungen

Durchführung
Samstag, 2. Mai 2026, bei jedem Wetter

Start und Ziel
Dorfplatz Stans

Strecke
Attraktiver Rundkurs durch die historischen 
Gassen von Stans auf Asphalt und Natur-
strasse (grosse Runde)

Anmeldung
Online unter www.nidwaldnerlauf.ch

Anmeldeschluss
Sonntag, 27. April 2026, 24.00 Uhr  
mit personalisierter Startnummer

Nachmeldungen am Wettkampftag
Bis 1 Std. vor Kategorienstart in der Turn-
halle Tellenmatt, Stans (Nachmeldegebühr)
Für die Klassenstafette ist keine Nachmel-
dung vor Ort möglich!

Startnummernausgabe
Turnhalle Tellenmatt, ab 15.00 Uhr.
Nummern müssen bis spätestens 45 Minu-
ten vor Kategorienstart abgeholt werden.

Startgeld Familienlauf (Kat. 1)
CHF 30 pro Familie

Startgeld Schülerinnen- und Schüler-
kategorien (Kat. 2–6, 8)
Läufer/innen aus Nidwalden: CHF 8
Ausserkantonale Läufer/innen: CHF 12

Startgeld Jugend- und 
Juniorenkategorien (Kat. 7, 9 17–20)
CHF 15

Startgeld Teams (Kat. 10)
CHF 20 pro Teilnehmer/in

Startgeld Frauen/Männer/Feuerwehr/ 
Just for Fun (Kat. 11, 16, 21–28)
CHF 30

Klassenstafette (Kat. 12–15)
CHF 5 pro Teilnehmer/in

Nachmeldegebühr vor Ort
Schüler/Jugend/Junioren: CHF 5
Alle anderen Kategorien exkl. Stafette: CHF  10

Rangverkündigung 
Fortlaufend nach Zielankunft 
(werden vom Speaker angekündigt)

Auszeichnungen
Erinnerungsgeschenk für alle Teilnehmer 
(Ausgabe bei  der Startnummernausgabe). 
Medaillen für Ränge 1–3 (ausser Familien-
lauf und Teams), Naturalgaben für die drei 
schnellsten Frauen (Kat. 17/19/21/23/25/27) 
und Männer (Kat. 18/20/22/24/26/28) und 
Spezialpreise für die schnellsten drei Teams 
und Feuerwehr.

Naturalgaben-Verlosung
Im Anschluss an den jeweiligen Lauf werden 
an die Läufer der Schüler-, Jugend- und 
Juniorenkategorien sowie des Familienlau-
fes Naturalgaben verlost. Die Gewinnerliste 
hängt beim Stand der Naturalgaben-Verlo-
sung auf.

Festwirtschaft
Getränke, Würste, Pommes, Hot Dogs etc.

Anfahrt mit öffentlichem Verkehr
Bahnhof Stans. Anmeldung und Festgelän-
de sind in je ca. 5 Gehminuten erreichbar. 

Parkplätze, Garderoben und Duschen
Gemeindeparkplatz und Bahnhofparking; 
Garderoben/Duschen in Tellenmatt-Halle.

Ranglisten
unter www.nidwaldnerlauf.ch

Versicherung
Ist Sache der Teilnehmer/innen. Der Ver-
anstalter lehnt jede Haftung für Diebstahl, 
Unfall und Schadenfälle ab.



Familienlauf
Beim Familienlauf dürfen mehrere Kinder 
aus der gleichen Familie starten, aber es 
muss mindestens eine erwachsene Person 
(Mutter, Vater, Götti, Gotte usw.) und ein 
Kind mitlaufen. Das jüngste Familienmit-
glied trägt gut sichtbar die Startnummer. So-
bald das Kind mit der Startnummer die Ziel-
linie überschreitet, erfolgt die Zeitnahme.
Der Familienlauf wird in der Rangliste mit 
Zeitangabe, aber ohne Rangierung auf-
geführt. Alle Teilnehmer am Familienlauf 
erhalten ein Erinnerungsgeschenk. Im An-
schluss an den Lauf werden zusätzlich an 
ca. ein Drittel der Familien Naturalpreise 
verlost. Eine Liste der Gewinner wird bei der 
Naturalgaben-Verlosung angeschlagen.

Teams (Firmen, Vereine, Behörden etc.)
Ein Team besteht aus mindestens 4 und 
maximal 10 Läufer/innen. Die besten 4 Zei-
ten der einzelnen Teammitglieder werden 
zusammengezählt. Die ersten drei Teams 
erhalten Naturalpreise.

Klassen-Stafette 
Eine Stafette besteht aus mindestens 4 
und maximal 7 Schüler/innen der gleichen 
(Doppel-)Klasse bez. Oberstufenschule. 
Die Stafette wird im American-Format aus-
getragen. Die Schüler/innen können sich 
auf der Strecke frei aufteilen und dürfen 
mehrere Einsätze in beliebiger Reihenfol-
ge laufen. Als Orientierungshilfe werden 3 
Wechselzonen markiert. Im Start- und Ziel-
bereich sind keine Stab-Übergaben erlaubt 
(markiert). 

Die Startläufer/in startet mit dem Staffel-
stab, welcher nach vier Runden einfach 
wieder ins Ziel muss. Eine vorgängige Fest-
legung der besten Taktik ist somit gefragt. 
Gut erkennbare Laufshirts erleichtern die 
Stabübergaben. Die Staffelstäbe werden 
am Start zur Verfügung gestellt (siehe auch 
Merkblatt Klassen-Stafette unter www.nid-
waldnerlauf.ch/information/bestimmun-
gen).

Inklusiv – JUST FOR FUN
Wir unterstützen Swiss Inclusive Sport bei 
der Förderung von Inklusion im Sport. Bei 
dieser Kategorie dürfen auch Begleitperso-
nen mitmachen. Es werden die Zeiten er-
fasst, aber keine Rangliste erstellt.

Frauen Seniorinnen 50+/
Männer Senioren 50+
Die Kategorien Frauen Seniorinnen 50+ und 
Männer Senioren 50+ werden nur separat 
klassiert, wenn mindestens drei Läufer/Läu-
ferinnen am Start sind. Ansonsten werden 
diese zusammen mit den Kategorien Frauen 
Seniorinnen und Männer Senioren rangiert.

Achermann-Cup
Unter den Läuferinnen und Läufern der Ka-
tegorien 23 bis 28 (grosse Runde) wird je 
Geschlecht ein Brooks-Laufschuh verlost. 
Damit der Preis übergeben wird, muss die/
der Teilnehmende das Rennen zu Ende lau-
fen und den Preis an der Rangverkündigung 
selber entgegen nehmen.

Auskunft
nwlauf@gmx.ch


